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Målselv og Øverbygd
MENIGHETSBLAD____________________________________________

  Nr. 2 		                                     Høstnummer 2026                                               68. årg. ____________________________________________

Fulldistribusjon



Velkommen til høstnummeret av  
menighetsbladet. 

Som vanlig har vi også denne gangen en 
god blanding av hva som har skjedd siden 
sist, og hva som kommer til å skje utover 
høsten.  
Ett av målene med bladet er at også du som 
ikke går i kirken hver søndag skal få et inn-
blikk i hva som foregår i soknene.  
Vi håper at vi når dette målet, og vi vil 
gjerne ha innspill på hva vi evt kan gjøre 
annerledes. 

Midt i arbeidet med dette bladet kom bud-
skapet om at vår kjære konge var død. 
Kongen er død - leve Kongen !
Dette ble godt illustrert da Jonas Gahr Støre 
ble oppringt på morgenen den 28. aug: 
"Det er kong Haakon som ringer"
Vår konge var død, men Kongen lever.  
Det var en umiddelbar overgang. 
Sånn er det også med Jesus, men på en litt 
annen måte, han døde men lever fortsatt.

 
 

Den store forskjellen er at Jesus er Jesus 
hele tiden. Han bytter ikke navn inni- 
mellom, han er hele tiden den samme  
- til evig tid. 
Det går nå mot mørkere tider, men Jesus er 
lyset som skinner i mørket. 

    God høst alle sammen !
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    Redaktørens hjørne

STOFF TIL NESTE NUMMER (Julenummer)

kan sendes til redaktøren: redaksjon@dragholmen.net
 
      eller til kontoret  INNEN 15. oktober 2026

Forsidebilde:   Ellisiv Yttervik 
Baksidebilde:  Jørgen Johnsen 
Illustrasjoner: www.pixabay.com

Menighetsbladet kategoriseres som  
uadressert informasjon, og distribueres til  

alle husstander i menighetens område.
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Søndagsskolen

Vi fortsetter med strikketreff i  
Kirkesnesmoen kapell høsten 2026. 
Strikketreffene er en uformell møteplass 
med nullterskel, bakerst i kapellet på 
Kirkesnesmoen (Kirkesdalsveien 6), 
hvor det er plass til både gammel og ung, 
kvinner og menn i alle former, både med 
og uten strikketøy eller annet hånd-
arbeid.
Vi stiller med kaffe og te, så kan kanskje 
du ta med noe til kaffen? 

Datoer for høstens treff: 
Torsdag 3. september 
Torsdag 1. oktober 
Torsdag 5. november 
Tirsdag 8. desember (i Øverbygd kirke, 
sammen med juleverksted for familier, 
med grøtservering)

Strikketreff



En av de tingene som Jesus sier igjen og igjen, og oppriktig 
forsøker å innprente hos dem som hører på ham i bibel-
tekstene, folkemengder så vel som disiplene, er overskrif-
ten på denne andakten: «Frykt ikke!», «Vær ikke redd!»,  
«Mist ikke motet!». 
Det var ikke alltid det trakk inn da, og det er ikke alltid det 
trekker inn nå. Kanskje også litt fordi mange kristne slett 
ikke lever etter det dobbelte kjærlighetsbudet «Elsk Gud, 
og elsk din neste som deg selv», men heller tordner med 
fordømmelse og trusler om helvete når man ser flisen i sin 
brors øye, og overser bjelken i sitt eget. Frykt ikke. 
 
Dette var budskapet Maria og kvinnene fikk fra engelen 
ved Jesu grav på påskedag, da de kom til graven med viss-
heten om at de skulle stelle den døde kroppen til sin kjære venn, men i stedet fikk hele sin 
virkelighetsoppfatning snudd på hodet: Jesus som var død, har stått opp. Han lever,  
og ønsker å møte deg og meg.  
Frykt ikke. 
 
I tårnet i Øverbygd kirke er det en svalekoloni som har fast tilhold hver sommer. Jeg 
bruker å få øye på dem når de kommer, og nå, mens jeg skriver dette, er det bare et par 
dager siden jeg så dem da de passerte hjemme hos meg på vei sørover igjen. Nå er det 
høst. Fuglene som trekker nord og sør etter årstidene er bærere av håpet: Håpet om at vi 
sees igjen, håpet om at en ny vår skal komme, og når mai kommer er de tilbake. Fuglene 
som blir hos oss gjennom vinteren er også bærere av håp, men på en annen måte. Det blir 
som i fortellingen om Jakobs kamp med Gud fra 1. mosebok. Han klorer seg fast og roper 
til Gud: «Jeg slipper deg ikke før du velsigner meg!» (1. mosebok 32:26). Når det nå gulner 
i trærne og temperaturene synker, trekker vi stadig mer inn og sparer på varmen mens vi 
forbereder oss på vinteren.  
Men til våren skal vi nok en gang gi vedovnen en pause og brette sammen pleddene våre, 
og danse ute sammen med hele skaperverket som også livner til. Det hele vitner om liv, 
det hele taler om oppstandelse. Frykt ikke. 

«Så gjør dere ingen bekymringer for morgendagen; morgendagen skal bekymre seg for 
seg selv. Hver dag har nok med sin egen plage.» (Matteus 6:34)

Frykt ikke. Vær ikke redd. Mist ikke motet. 
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«Frykt ikke!», en høstandakt
v/ Jørgen Johnsen
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Målselv menighet sitt årsmøte
Tekst: Kirsti-Mette Solvang 

Målselv menighets årsmøte ble avholdt 19.april 26 rett etter kirkekaffen. 
Møtet ble ledet av menighetsrådets leder, Lars Bremnes.  
Karin Bodil Utmo skrev referat.
Målselv menighets årsmelding for 2025 ble delt ut, og gjennomgått av Lars Bremnes.  
Det var mulig å stille spørsmål etterpå. 
Til slutt ble det overrakt blomster til John Sigurd Skjold for mange års frivillig innsats i 
menigheten.

Årsmeldingene til Øverbygd og  
Målselv menigheter kan man lese på  
nettsiden:  
www.malselv.kirken.no   
(våre menigheter – Årsmeldinger) eller  
ved å henvende seg til kirkekontoret.

John Sigurd Skjold fikk overrakt blomster 
for mange års frivillig innsats i menigheten 
Foto: Ellisiv Yttervik Karin Bodil Utmo var referent 

Foto: Kirsti-Mette Solvang
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Årets gudstjeneste på Fossmotunet ble feiret innendørs, på låven. 

Nå var sokneprest Ellisiv Yttervik kom-
met tilbake fra ferie, og hun ledet guds-
tjenesten, mens Siss-Marit Andreassen  
sto for musikken.  
I prekenteksten hørte vi at Jesus spiste 
sammen med tollere og syndere.  
Etter prekenen sang vi «en fin liten  
blome», og vi ble alle minnet på at vi som 
blomsten i skogen ikke er glemt av Gud.  
Gudstjenesten ble avsluttet med salmen 
«Kjærlighet fra Gud» og en velsignelse 
som brukte natur, himmel og jord som 
bilder på Guds kjærlighet og nærvær. 

Etter gudstjenesten var det salg av vafler, 
svele, kaffe og rømmegrøt.
 
Da vi kom ut, var det blitt litt  
varmere og sola skinte mer og mer.  
Så kunne Fossmodagen, med utstillinger,  
salgsboder og aktiviteter, begynne. 

Sommerens utegudstjeneste på Fossmotunet
Tekst: Kirsti-Mette Solvang/Ellisiv Yttervik

Blomsterkrans som ble laget på 
Målselv Hagelags stand 
i Fossmohagen.  
Foto: Anne-Berit Fosli

Ellisiv Yttervik ledet gudstjenesten
Foto: Jørgn Johnsen



Søndag 5. juli markerte vi gullkonfirmasjon, 
altså 50-årsjubileet for de som ble konfirmert 
i Målselv sokn i 1976. 

Ingen av dem ble kon-
firmert i Målselv kirke, 
for den var fortsatt ikke 
ferdig bygget. 
Konfirmasjonene fore-
gikk derfor i henholdsvis 
Øverbygd kirke og  
Heggelia kapell.  
Denne julidagen i 2026 
var fylt av høytidelighet 
og strålende sol! 

I forkant av gudstjenesten hadde jubilantene 
velkomsttreff på Moen kulturlåve på fredagen, 
og på lørdag var hele gjengen på tur rundt om i 
kommunen, blant annet i Heggelia kapell og på 
skolene de hadde gått på, før de spiste lunsj på 
Grillhuben på Bardufoss. 
Om kvelden feiret de seg selv på Bardufosstun.  

Alle vellykkede jubileer er avhengig av  
en god komité, og den må arbeide på eget  
initiativ.  
I komitéen satt Svein Kosmo, Wenche Lise  
Jernberg Vekve, Nina Lunde Grunnreis, John Ivar 
Myrbakken, Anita Granheim Svendsen,  
Britt Engseth Stangnes og Ellen Hågbo som også 
ledet komiteen. 
                              Vi gratulerer! 
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Gullkonfirmasjon i Målselv
 Tekst og foto: Jørgen Johnsen
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Min favorittsalme
 

Tradisjonen med å samle salmer eller sanger i salmebøker - hovedsaklig brukt ved  
kirkelige sammenkomster stammer helt tilbake til Martin Luthers tid. 

Hvilken er din favorittsalme blant de 899 salmene i salmeboka, og hvorfor. 
I dette nummer har vi spurt

Lena Jinnegren
Her er en tekst om "Deilig er jorden» 
som er min favoritt blant de norske 
salmene. 
Da jeg var liten, var det å gå på Julotta 
obligatorisk i min familie, hvilket  
betydde at vi sto opp grytidlig på  
1. juledag og for til kirken der det var 
gudstjeneste og salmesynging, levende 
lys, varme og høytidelighet. 
Når vi alle mot slutten sang «Härlig är 
jorden”, var det med blandede følelser 
fordi da måtte jeg våkne til, gå ut til den 
kalde bilen, eller noen ganger, ta føttene 
fatt og gå hjem til Juldagsfrukost. 
Men inntrykket jeg fikk av å synge  
«Härlig är jorden” satt igjen til langt ut på 
dagen. Jeg opplevde kanskje ikke alltid 
verden som” Härlig/Deilig”, men syntes 
det fantes både trøst, håp og mystikk i 
teksten og i den vakre, pompøse melo-
dien. Og jeg elsket budskapet om fred 
og kjærlighet å så for meg mennesket og 
slekter langt tilbake i tida.
Når jeg så fikk Carola Häggkvists første 
julealbum og hørte henne synge den, ble 
det min absolutte favorittsalme. 
Mange år senere flyttet jeg til Norge og 
ble kjent med den norske versjonen. Det 
er ikke alltid jeg får den samme følelsen 

av en sang når språket er et annet, men 
«Deilig er jorden» gir meg det.  

Hvis jeg tolker det riktig, ble den danske 
teksten av Bernhard Severin Ingemann 
skreven som er reaksjon på krigens 
hemskheter og han ønsket å få frem 
at jorda ER deilig og at det finnes håp 
og kjærlighet til tross for alt elende. 
Melodien er opprinnelig en folkemelodi 
fra 1600-tallets Tyskland med tittelen 
«Schönster Herr Jesu, Herrscher alle 
Herren». 
Jeg har hatt gleden av å fremføre  
«Härlig är jorden/ Deilig er jorden» 
både som solist, som duo med trøorgel 
og fele, i Dølakoret og som organist i  
Målselv kirke.  
Uansett i hvilken form eller setting så 
gjør den bestandig inntrykk på meg og 
gir dagen litt mere farge og mening. Og 
for oss som lever her i nord er det lov å 
være takknemlige for alt vi har, og synes 
at jorda enda er deilig. 

Jeg utfordrer Gunvor Kirkesjord til å 
komme med sin favorittsalme i neste  
nummer av menighetbladet



 

     	        Salme 48 NoS 

	 Deilig er jorden

 
            Tekst: Bernhard Severin Ingemann  
	           (1850) 
            Melodi: Breslau (1842) 

      1.	 Deilig er jorden,
	 prektig er Guds himmel,
	 skjønn er sjelenes pilegrimsgang!
	 Gjennom de fagre
	 riker på jorden
	 går vi til paradis med sang.

     2.	 Tider skal komme,
	 tider skal henrulle,
	 slekt skal følge slekters gang;
	 aldri forstummer
	 tonen fra himlen
	 i sjelens glade pilgrimssang.

     3.	 Englene sang den
	 først for markens hyrder;
	 skjønt fra sjel til sjel det lød:
	 Fred over jorden,
	 menneske, fryd deg!
	 Oss er en evig Frelser født!
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        Kateketens hjørne
         Tekst og foto: Anne Marit Norbakken

Nytt semester med babysang og trilletreff starter opp i Heggelia kapell  
torsdag 27.august 2026!  Da blir det fast hver torsdag t.om. 10.desember 

Babysangen er en del av Kirkelig undervisning og læring i kirka vår.
Vi starter med babysang kl. 11.00, og synger i ca. 30 min.

På babysang synger vi med den stemmen vi 
har. Det stilles ingen krav til musikalitet og 
sangstemme. Den vakreste stemmen et barn 
hører, er stemmen til foreldrene. Babyen din 
elsker å være nær deg, høre din stemme, og 
elsker rytme og sang.  

Vi vil utvikle sangglede hos voksne og barn, og sangen er med på å stimu-
lere babyens egen musikalske, språklige og motoriske utvikling. Samtidig 
legger vi vekt på kontakten mellom foreldre og barn, og mellom familien 
og kirken. Vi synger kjente barnesanger og kristne sanger, slik at familien 
får en sangskatt de kan bruke videre. 
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TRILLETREFF

Etter babysang møtes vi i kapellkjelleren til trilletreff. Et sosialt  
møtested for deg som er hjemme med baby eller småbarn.  
Ta gjerne med barselgruppa. 
I denne spesielle fasen i livet er det godt å komme sammen med 
andre i samme situasjon, og dele erfaringer fra livet med baby/små-
barn i huset. 

Kaffe & te på huset. Ta gjerne med matpakke, så spiser vi sammen.

I Øverbygd vil vi i høst ikke tilby babysang, pga lite interesse tidligere. Dersom noen  
ønsker at vi starter opp der, er det bare å ta kontakt med kateketen

Mer info?  
Kontakt: kateket Anne Marit Norbakken
E-post:    kateketen@malselv.kirken.no
Tel:          469 16 007

Ungdomslederne på tur til Grimstad.
Foto: Anne Marit Norbakken
Vi starta opp arbeidet med kirkelig under-
visning og læring igjen etter ferien med  
tur for fem av våre ungdomsledere til 
Grimstad på KRIK-leiren Arena.  
Til sammen reiste 11 u-ledere fra Bardu,  
Målselv / Øverbygd og Lenvik. 
Målet med turen var å gi ungdommene 
våre åndelig og sosialt påfyll, og samtidig 
se at de er en del av en stor skare ungdom-
mer som tror på Jesus. 
På Arena deltok 1100 ungdommer på  
(forts neste side) 
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(forts fra forrige side)  
idrettsaktiviteter, lovsang, forkynnelse,  
fellesskap, bading, teltliv og alt imellom der. 270 av 
disse var frivillige unge voksne.  

KRIK tilbyr mange ulike idrettsaktiviteter på sine 
leirer. Våre ungdommer hadde valgt frisbeegolf og 
selvforsvar. Hver dag var det fire timers bolker med 
aktiviteter. Utover dette var det krik-torg med stands, 
dans og sosialisering, is, bading, butikktur, olabil- 
auksjon, olabilløp, kakespising, volleyball- og  
spikeball-turneringer, svær teltleir, pizza og burgertelt, silent disco, rave, og seminar med 
landslagsutøver i volleyball Samson Olsen og para-OL vinner Salum Ageze Kashafali, som 
snakka om å være kristne toppidrettsutøvere.   
På hovedmøtene var det dans, lovsang og forkynnelse. Lovsangen i en så stor forsamling 
med 1100 ungdommer fra 16- 20 år, må bare oppleves. Helt fantastisk! 

Tema for KRIK-Arena var "Søk først..." .  Vi hørte om "Søk først Guds rike". Om at Gud 
søker oss FØRST! Før vi søker Han! Gud bryr seg om hvordan vi har det, og vil gå i lag med 
oss. Han ser oss og trøster gjennom å bruke mennesker som ber for oss, snakker med oss, 
oppmuntrer eller f.eks viser oss sanger til trøst. Vi ber til Gud, og han gir oss mot, krefter, 
ideer og tanker til å handle. Og.... hvor har du ditt fundament? Bygger du på deg selv eller på 
Gud? Når vi bygger livene våre på Gud, så får vi lyst å gjøre det som er godt. 

Vi har også lært om bønn: Bønn er å ha en relasjon til han som engasjerer seg i deg. Vi må 
ikke være så flinke til alt for å ha en relasjon til Han. Gud ønsker vårt nærvær, at vi snur oss 
mot han uten å ha så masse å si, eller å ha masse 
å si. La din vilje skje" er en bønn i Fadervår, og her 
hørte vi om vår egenvilje som er i opposisjon mot 
Guds vilje. Gud tåler at vi er uenige med han, likevel 
ber vi om at hans vilje skal være i oss. Jesus love ikkje 
at livet bli enklere, men at vi har en som vil være et 
ankerfeste for oss når livet stormer.  

Så har vi hørt om at å være et individ er å være  
udelelig. Individ- spoten står på deg, på alt i hverdagen, 
og det kan være slitsomt. Gud sier han vet hvem vi er! 
Gud gjorde seg selv delelig gjennom Jesus som menneske  
- han delte av seg selv til oss for at vi ikke skulle være 
alene. Gud har omsorg for oss, som en Far – den faren 
som er alles drøm å ha! Den som elsker uten betingelser, 
og som vil oss bare godt! 
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Tilbakemeldingene fra de som var med har vært veldig bra! De har fått med seg masse fra 
forkynnelsen og lovsangen, noen nye venner, våte telt og soveposer, og feber og sjukdom 
etterpå. Alt som det må være etter en så bra leir!  

Det er noen som allerede ønsker seg på ny leir, og har satt av datoen for Arena neste år. 



6. september		  Konfirmantpresentasjon i Målselv kirke kl. 11.00
			   Foreldremøte etter gudstjenesten
12. september		  Ut På Tur – dag for hele familien. Øverbygd. Info kommer
25.-27. september	 Konfirmantleir på Tømmerneset
29. september		  Fireårstreff med middag. For alle 
			   fireåringer med foresatte i
			   Målselv kirke kl. 16.30 – 18.00. 
			   Påmelding til tel 469 16 007
4.oktober 		  Utdeling av 4 årsbok i Målselv kirke
			   kl. 11.00. Høsttakkefest.
13. oktober		  Fireårstreff med middag. For alle
			   fireåringer med foresatte i 
			   Øverbygd kirke kl. 16.30 – 18.00. Påmelding til tel 469 16 007.
16.- 18. oktober	 Ungdomstinget i Nordkjosbotn. 
18. oktober		  Dåpspåminnelsesgudstjeneste med utdeling av 4 årsbok i 		
			   Øverbygd kirke kl. 11.00
14. – 15. november	 Ungdomsledersamling i Kirkesnesmoen kapell
14. november		  Good Friday. Med Skjærgårds Live og konfirmantene
15. november		  Ung messe i Kirkesnesmoen kapell kl. 17.00
29. november		  Juleverksted i Heggelia kapell kl. 12.00. Gudstjeneste og julegran-
			   tenning etterpå
29. november		  Lysmesse sammen med konfirmantene i Øverbygd kirke kl. 17.00. 
8. desember		  Juleverksted med grøt i Øverbygd kirke kl. 16.30 – 18.00
13.-14. desember	 Lys Våken for 11 og 12 åringer i Målselv kirke.
14. desember		  Lysmesse sammen med Lys Våken i Målselv kirke kl. 11.00

Kontinuerlige aktiviteter
 
- Babysang hver torsdag kl. 11.00  
   i Heggelia kapell
- Tweensklubb oddetallsfredager  
    kl. 18.30 – 20.30  
    i Målselv misjonskirke.
- Familiekor i Øverbygd starter opp i høst.   
   Følg med på info.
- Konfirmantundervisning 
- Ungdomsledersamlinger.

Følg ellers med på nett, det dukker 
nok opp noe mer…
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Kirkelig undervisning og læring
Hva skjer utover høsten?

Foto: Helen Moe Slinning
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Det er høst
Tekst: Ellisiv Yttervik 

Det er høst, skogen er ikke lengre strålende grønn, men spraker i alle farger. 
Høstfarger som er avdempet, men nydelig. 
Vi kjenner alle at det går mot den årstiden som for mange oppleves tung. Igjennom vår og  
sommer kan vi kjenne livskraften, men nå går vi inn i roligere tider. Stille tider. 
Kanskje flere enn meg kjenner på en ettertenksomhet. En tid for å grunne og vurdere det 
som har vært.  

I løpet av det siste året har vi alle vært igjennom både gleder og sorger. Vi lever i en urolig 
og krevende verden. Og mange har mistet en eller flere de er glade i. Det er godt å stoppe 
opp og kjenne etter; hvor er jeg nå og hva kjenner jeg på? Og det er godt å stoppe opp å 
minnes de som ikke er her lengre. Sorg og savn kan finne sin trøst og hvile i minnene.

Også i år vil vi i Målselv og Øverbygd menighet invitere til Allehelgensgudstjenester. Det 
vil gå ut særlige invitasjon til de som har mistet noen det siste året. 
Men alle som har mistet noen er velkommen til å delta i gudstjenesten. 
Det vil også være åpen kirke, mer informasjon om tidspunktene vil bli kunngjort. 

Velkommen til allehelgensgudstjenester 1. november kl 11.00 i Målselv kirke og  
kl 17.00 i Kirkesnesmoen kapell.
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Konfirmasjon i Kirkesnesmoen kapell 30.mai
Navneliste på side 18

      Konfirmasjon i Målselv kirke 7.juni

Foto: Lena Sørensen, Finnsnes

Foto: Jørgen Johnsen
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Konfirmasjon i Øverbygd kirke 30.mai
Navneliste på side 18

      Konfirmasjon i Målselv kirke 14.juni
Foto: Jørgen Johnsen

Foto: Lena Sørensen, Finnsnes
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Når vintermørket kommer er det nydelig å se alle graver som det er satt lys på.  
Vi tenner lys på kirkegården hele året for å minnes våre døde, men det er særlig i skumring og 
mørket vi kan se det.  
Dessverre er ikke alle gravlys like miljøvennlige og heller ikke bra for  
dyrelivet. Derfor oppfordrer Den norske kirke alle til å bruke lykter som 
er festet med spyd i bakken eller satt fast i gravsteinen i stedet for  
engangslykter i plast og metall.

Plastikk og metall fra gravlysene kan skade dyr og miljøet.  
Dessverre blir ikke gravlysene stående i ro på graven. Fugler plukker  
med seg engangslysene, slipper dem i bakken for å knuse beholderen for 
så å spise stearinen.  
Når engangslyktene spres i naturen blir de et problem for ville og  
beitende dyr som får dette inn i kroppen. Bønder opplever at gravlys 
kommer i fôrmaskinen.  
I tillegg kan gravlys av plast lett velte og antenne blomster og kranser ved gravene. 

Siden 2025 har det vært forbudt med løse gravlys på gravplassene i Målselv kommune.  
Vi vil derfor anbefale ved bruk av ledlys eller gravlys med metallokk, at disse settes inne i lykter 
fugler og dyr ikke kan ta med seg. 

Oppfordrer til bruk av lykter på gravene
Tekst og foto: Ellisiv Yttervik

Kirkesnesmoen kapell 30. mai 
Fra venstre: Sokneprest Jørgen Johnsen, Tuva Engvoll Dahl, Isabell Finstad – Rognli, Aleksander Nordby,  
Kateket Anne Marit Norbakken

Øverbygd kirke 30. mai  
Bak fra venstre: Sokneprest Jørgen Johnsen, Sverre Frihetsli, Marte Kattem Rubbås,  
Lennard Marinius Pedersen, Kateket Anne Marit Norbakken 
Foran fra venstre: Oliver Thomassen Barnung, Erle Dividal Skogstad

Målselv kirke 7. juni 
Bakerste rad fra venstre: Oscar Rønning-Vaeng, Alexander Løvberg Karolius, Edvin-Ailo Løvås,  
Mats Kjellmo Brandskognes, Sokneprest Jørgen Johnsen
Midterste rad fra Venstre: Sokneprest Ellisiv Yttervik, Linnea Mari Melsbø, Hanna Kristine Karlsen,  
Emine Kirkefjord, Mia Tangstad Gravrok, kateket Anne Marit Norbakken
Fremste rad fra venstre: Oscar Axel Veines, Nicolay Sommers Nesvold, Noah Jensen, Marcus Sjøgren Eriksen, 
Ole-Andrè Hagensen,  
Frida Marie Berntsen Johansen var ikke til stede da bildet ble tatt.

Målselv kirke 14. juni  
Bakerste rad fra venstre: Kateket Anne Marit Norbakken, Viktor Andrè Hansen-Andersen, Marius Myrvoll, 
Sander Kristiansen – Olsen, Olander Mateo Larsen, sokneprest Jørgen Johnsen.
Midterste rad fra venstre: Annabell Olsen Alfredsen, Isak Wang Fjellvang, Ruben Bersvendsen,  
Lukas Wang Fjellvang, Lucas Yemane Beraki, Mia Olivia Ryeng Aadde,  sokneprest Ellisiv Yttervik.
Fremste rad fra venstre: Eline Brynjarsdatter Håker, Else Marie Johansen Langgård,  
Leila Soubeyrat Gjerdrum, Vilde Louise Sandvoll Opgård, Marie Olsen Leirvik, Ida Johnsen

Navneoversikt konfirmanter våren 2026:
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 Hva er en prost?
Tekst: Ellisiv Yttervik

Målselv og Øverbygd sokn tilhører Senja 
prosti.  
Senja prosti strekker seg fra havgapet på yttersiden 
av Senja til svenskegrensen innenfor skogene i Indre 
Troms. Det har tolv sokn i åtte kommuner. I alle sokn 
er det en sokneprest og noen sokn har også kapel-
laner. Sammen med menighetsrådene har sokne-
presten ansvar for det lokal kirkelige arbeidet. Og alle 
prosti har en prost. I Senja prosti er Sigurd Skollevoll 
prost. Vi har tatt en prat med han.
På spørsmålet om hva en prost er sier han at han er 
en mellomleder i kirken, i den forstand at han leder i 
mellomposisjon mellom prestene og biskopene.  
Han er ansvarlig for prestene i prostiet.  
Blant annet sørger han for at prestene tar ut ferie og sørger for betjening når det er fravær 
og annen personaloppfølging av prestene i prosti.  
I tillegg bistår prosten biskopen i tilsynet av prestetjeneste og menighetene.  

Prost er mye administrasjon, oppfølging av menighet og prester, så vi spurte om en prost 
også er prest?
Svaret er at en prost er nødt å være prest. Man jobber i den forstand ikke som menighets-
prest, men har en begrenset prestetjeneste på prostens kontorsted. Det vil si at jeg tar noen 
prestetjenester i Lenvik sokn som er mitt kontorsted. I tillegg er jeg på en måte en prosti-
prest som tar tjenester når det er behov i de forskjellige soknene i prostiet.
På spørsmålet om han trives som prost svarte han; Ja, det gjør jeg, men noen ganger  
opplever jeg at administrasjon som er viktig i seg selv, tar mye tid. 
Er det noe du vil si til menighetene i Målselv og Øverbygd? Jeg synes Målselv og  
Øverbygd menigheter har flotte prester, og andre ansatte. Dere har et godt drevet menig-
hetskontor og dere har engasjerte menighetsråd i begge sokn. Jeg er liker å synge i kor, og 
det er flott å se den korvirksomheten som er i Målselv. Og kanskje det er med å hjelpe i 
salmesangen. Det er også fint å se alle de frivillige som stiller opp på adventskonsertene 
som menighetene arranger. 



På 9. søndag i treenighetstiden, 26.juli, var det igjen klart for gudstjeneste 
i den gamle kirkestuen på Kjerresnes. 
Det hadde møtt opp ca 20 personer, fra hele  
kommunen. 

 
Prostiprest Inger Lise Damli 
Lohne ledet gudstjenesten.  

Siss-Marit Andreassen  
sørget for musikk til salmene 
og Torbjørn Nyborg var 
kirketjener.  
 

Dagens takkoffer gikk til  
inntekt for vedlikehold av 
kirkestuen.
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 GUDSTJENESTE PÅ KJERRESNES
Tekst: Kirsti-Mette Solvang

Kirkestua ligger i natuskjønne  
omgivlser på Kjerresnes 
Foto: Jørn A Nordeng

Altertavla er enkel men samtidig 
veldig illustrativ og typisk for tiden  
den er laget. 
Foto: Jørn A Nordeng

Foto: Kirsti-Mette Solvang

Etter gudstjenesten la Torbjørn  
Nyborg ned en fin markblomst- 
bukett på den gamle gravplassen. 
Foto: Kirsti-Mette Solvang

Så var det tid for en hyggelig, medbragt kirkekaffe 
utendørs, i godt sommervær. 
Foto: Kirsti-Mette Solvang

Torbjørn Nyborg tenner lys 
Foto: Kirsti-Mette Solvang



 Har du kjent på det?
Tekst: Ellisiv Yttervik
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Det er ikke alltid lett å snakke om det som ligger på hjerte. 
Noen ganger går vi og bærer på opplevelser og følelser som vi gjerne skulle snakket med 
noen om.  
Eller vi skulle gjerne snakket med noen som ikke er familie eller venner om noe som er 
vanskelig eller utfordrende.  
Kanskje ønsker du å snakke om sorg og savn.  
Eller kanskje ønsker du å snakke om Jesus eller Gud, om tro eller manglende tro.  
Kanskje går du med en bekymring for verden, for all krig, uro og lidelse, og du lurer på 
om Gud har glemt oss? 
 
Har du kjent på det, et ønske om en samtale med noen som har taushetsplikt?  
Da kan du ta kontakt med prest eller kateket for samtale. Det kan være en samtale eller 
flere, det avtales i første møte. 
Dette tilbudet er gratis. Ønsker du en samtale kan du ta kontakt med prestene i Målselv, 
Ellisiv Yttervik eller Jørgen Johnsen.  
Kateketen vår Anne Marit Norbakken er også tilgjengelig for samtaler og har en særlig 
kompetanse innenfor barn og ungdommer.  
Det er ikke alltid det er mulig å svare umiddelbart, men de vil ta kontakt så snart de har 
anledning.



ÅPNING AV ELLENS HAGE  
 

Søndag 19. juli møtte det opp ca 20 nysgjerrige personer i hagen på Moen.  
Anledningen var åpningen av Ellen Hågbos besøkshage.  
Den har fått navnet Gloria Deo, som betyr "Ære til Gud". 

Opparbeiding av hagen har Ellen holdt 
på med siden hun flyttet tilbake til 
Målselv for fire år siden. For et halvt år 
siden fikk hun beskjed fra Gud om at 
hun skulle gjøre ferdig besøkshagen, til 
hans ære i sommer.  
Dette gjelder hele hagen. Men særlig 
den delen av hagen som er nærmest 
veien, der gresset og blomstene får gro 
som de vil, er åpen. 

Det er klippet en sti, som starter ved  
Yurten og slynger seg gjennom området.  
Det er også mulig å gå inn i hagen fra 
gangveien.  
Langs stien er det hengt opp plakater 
med forskjellige tekster. 
 
Noen forklarer bakgrunnen for hagen og 
det man ser, andre er tekster med kristent 
innhold. En del av disse er gjengitt her
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 Ellens hage
Tekst og foto: Kirsti-Mette Solvang

 
Franz Av Assisis bøn.

Herre,                                                                                                                            
gjer meg til ein reiskap for din fred.                                                                                                                                            
        

Hjelp meg å spreia kjærleik der hatet herskar,                                                              
tru der tvil råder,                                                                                                           
håp der det er angst og naud. 

Hjelp meg å få koma med tilgjeving der det er 
gjort urett,  
å skapa forsoning der det er strid,  
å spreia lys der det er mørke,                                                      
å gje glede der sorg tyngjer. 

       
                                          

Meister,                                                                                        
hjelp meg å søkja ikkje så mykje å bli trøysta som å 
trøysta, 
ikkje så mykje å bli forstått som å forstå,                                   
ikkje så mykje å bli elska som å elske. 

For det er ved å gje at vi får,                                                    
ved å tilgje at vi blir tilgjevne,                                                 
ved å missa vårt liv at vi finn det.                                          
Det er ved å døy at vi står opp til æveleg liv. 



23

Stubbene og røttene er fra de trærne 
som ble hogd og fjernet i hagen etter 
at Ellen overtok.  
I stubbebedet vokser det forskjellige 
planter og det er plantet to trær som 
skal vokse seg store etter hvert.

En liten fontene

Besøk i hagen

Stubbebord og -stoler

Alfa og Omega 

Du er Alfa og Omega, byrjinga og enden.

Eg er ein liten prikk i skaparverket Ditt.
Denne lille prikken elskar Du så høgt,

sjølv før hjartet mitt byrja å slå,
at Du sende Din einaste Son

som soning for alle dei syndene  
eg ville kome til å gjere i framtida.

Han vaska meg kvitare enn sny med sitt blod,
alt før mitt første hjarteslag.

Alle syndene mine blir vaska kvite!!!

Herre Jesus, eg prisar ditt heilage Namn.
Du vaskar meg rein for Alle syndene mine,

både dei eg er medviten og dei er ikkje er medviten.

For så høgt elskar Du meg!
AMEN

                                                           	 Ellen Hågbo 



Forsangertjenesten er tilbake!  
 

Takket være at fire personer har sagt ja 
til å være forsangere, blir det nå to for-
sangere til stede på hver guds-tjeneste i 
Målselv kirke.  
Dette vil gjøre det lettere for menigheten 
å være med på salmesangen. 

Men det betyr ikke at det ikke er  
plass til flere forsangere. Jo flere som er 
med, desto mer spredt blir opp-gavene 
fordelt. 

Så nøl ikke med å ta kontakt hvis du kan 
tenke deg å bidra med din  
sangstemme!
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 Forsangertjensten
Tekst: Kirsti-Mette Solvang og foto: Ellisiv Yttervik

SE HER, ALLE GLADE SANGERE!

Er du glad i å synge og ønsker å bidra til at  
salmesangen i Målselv kirke blir styrket?
Da oppfordres du til å bli med i en gruppe 
forsangere.  
Vi ønsker kvinner og menn i alle aldersgrupper.

Forsangerne vil stå ved siden av orgelet, oppe på  
galleriet. Organisten øver på salmene sammen med  
forsangerne, like før gudstjenesten. 

I Målselv kirke er det som regel gudstjeneste annenhver 
søndag. Forsangerne vil opptre to og to.  
Hvis det melder seg åtte personer, blir det synging med 
åtte ukers mellomrom (det vil si maksimum 6 – 7 ganger i 
året).

Hvis DU kan tenke deg å være med på dette, ta kontakt 
med:
Kirkekontoret	 tlf 77 83 08 90
Ellen Hågbo	 tlf 970 72 729

Foto: Den norske kirke
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Fellesskapsmiddager
Tekst: Ellisiv Yttervik, Foto: Bo Mathisen / Den norske kirke

Vi i menigheten har lyst å prøve noe nytt. Vi vet hvor vi skal begynne,  
men vi vet ikke hva det vil utvikle seg til. Høres det spennende ut?

Denne høsten inviterer vi til to felleskapsmiddager,  
torsdag 15. oktober og  
torsdag 12. november.  
Alle er velkomne til Målselv kirke for å spise middag  
kl. 17.00 sammen med gamle og nye venner.  
Det er mulig å komme bare for å spise eller bli igjen for  
å delta på tilbudet som kommer i etterkant av middagen.  
Hva det blir vet vi rett og slett ikke på det nåværende tidspunkt.  
Kanskje blir det en bibeltime, ei sangstund, opplegg for barn.  
Uansett hva som tilbys etterpå håper vi at mange tar turen til Målselv kirke og felles  
middag.  
Menyen vil være «vanlig» middag og vil være gratis for alle.  
Menyen vil bli kunngjort på vår Facebookside mandagen i samme uke.  
For å ikke lage for mye middag setter vi pris på om dere melder dere på ved å ringe  
kirkekontoret på tlf 77 83 08 90. 
Det er absolutt lov å komme uten å melde seg på.
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Høsten er her! 
 
Vi i «Livets høst» har mye å glede oss over, 
pensjonistlivet er veldig fint for de fleste. 
Om kroppen forteller oss om at den kjen-
nes brukt, så er vi veldig heldig med å bo i 
Norge og -stort sett- få den hjelpen vi skulle 
trenge når behovet inntreffer.

Eldrerådet har vært veldig opptatt av at 
sykehjem og legetilbud må opprettholdes 
og utbygges. De fleste kommuner har ikke 
langtidsplaner for slik utbygging, til tross 
for at vi lever lenger og flere av oss får plei-
ebehov.

Statistikk viser at eldre søker lege oftere enn andre aldersgrupper. Og for mange eldre er 
det ikke enkelt å få komme seg til lege. Det kan være transportvansker, bevegelighets-
vansker, ledsagerutfordring etc.

Målselv kommune har for få leiligheter i sentrale strøk. Ordfører Nymo reiser selv rundt 
i kommunen for å se på muligheter for utbygging. Han har nær kontakt med byggefirma, 
som hurtig vil kunne sette i gang utbygging om tomter er tilgjengelige. Unge familier 
trenger hus, ikke små leiligheter, og flere av oss har alt for mye bygningsmasse.  
Dette er en skikkelig utfordring! 

Vil du fjerne dørstokker i ditt hjem, vil du få vaskemaskinen opp fra kjelleren, alt koster. 
Det finnes tilskudd til akkurat dette med å gjøre heimen enklere å bo lenge i.

DEN INTERNASJONALE ELDREDAGEN feires 1. oktober i Istindportalen. Eldrerådet 
arrangerer, på vegne av kommunen, en kjempehyggelig aften for oss i livets høst. Merk av 
datoen i kalenderen din, planlegg transport allerede nå, vi gleder oss til å møtes!

For eldrerådet i Målselv 
 

Anne Valle Tangen

Eldrehjørnet
 Tekst: Anne Valle Tangen

        Anne og Kirsten Kufaas Sørgård,  
     politisk valgte medlemmer i eldrerådet
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DØPTE:
Målselv sokn:
Signe Bartnes Bjerkan,  
døpt i Steinkjer kirke
Ansgar Snekvik Tune,  
døpt i Stangvik kyrkje
Alma Bergum Rognmo
Isabell Hoel Andreassen
Jakob Frantzen Lorentsen,  
døpt i Grønnåsen kirke
Leila Soubeyrat Gjerdrum
Lillianna Matsyshyna
Fillip Løberg Øvrevik,  
døpt i Østby kirke
Johan Oleiv Tangen Eide,  
døpt i Gaupne gamle kyrkje
Sophia Moldenæs
Louie Alexander Levi Berntsen
Sunniva Marlen Oppervoll Isaksen
Miley Nilsen Faljord

Øverbygd sokn: 
Sverre Frihetsli
Vårin Helene Engvoll Nysted
Julie Berg Rikardson
Indine Nikoline Nordstrøm
Stine Løvli Hagfoss

Øverbygd sokn (forts) 
Ellinor Oliva Fagerli
Ylva Høiland Lyse,  
døpt i Tasta kirke
Ingrid Løvland Sjolte
Hågen Einer Rånå-Nordheim

 
VIGDE:
Målselv sokn: 
Mie Eveline Kristiansen og  
Glenn Jermundsen Hytten
Sopa Charoenmanee og  
Vidar Pakalowich Fagerli
Karoline Nordmo Bjerkmo og  
Christer Fosslund Holmebukt
Celine Elise Nilsen og  
Martin Georg Nyheim
Sona Hakhverdyan og André Larsen
Anita Kristensen og Jim Nygård
Theresa Tiller og Kenneth André Jensen
Isabel Kristoffersen og Jørn Erik Aasland
Mona Karin Ophus-Johannessen og  
Tobias Nymo Melseth
Camilla Strømmesen Myrvoll og  
Rune Louis Holmebukt

Slekters gang

Tusenvis av barn i Norge opplever at det knyter seg i magen hver dag. 

Vil du hjelpe familier som sliter med 
alkohol- og rusproblemer?

Send VIPPS til 13130 (valgfritt beløp)

Send SMS ”BK VENN” til 2210 (kr 100)

Det er ingen selvfølge at 
noen ordner bursdagsgave



OPPUSSING MV. AV GRAVSTEINER
Lang erfaring, garantert kvalitet. 

Be om vurdering og pristilbud hos:
Tor Larssen, Gravsteinsrenovering 

Telefon: 990 15 752. Epost: torlars1@online.no
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DØDE: 
Målselv sokn:
Herdis Eriksen	 f. 1934 
(feil årstall i forrige nr.)
Torstein Rydeng	 f. 1930
Harald Vedel Storsletten	 f. 1951
Elsa Liv Trulssen	 f. 1936
Svanhild Elise Nordli	 f. 1944
Arne Ivar Søreng	 f. 1948
Oddvar Dahl-Thorstensen	 f. 1934
Ole-Morten Brobakk Nordgård         f. 1995
Svein Bernhard Presthaug	             f. 1938
Erna Søreng	 f. 1942
Helge Oddmund Utby	 f. 1938
Maria Christin Horn Ellingsen           f. 1976
Odd Pedersen	 f. 1949
Margareth Hillestad	 f. 1946
Dan Kindblom	 f. 1955
Oddny Margrete Grimstad	 f. 1942
Randi Kjellmo Gaard	 f. 1939
Håvard Hansen	 f. 1978
Jack Steve Strand	 f. 1959
Berit Bertheussen	 f. 1958
Randi Marit Moeng	 f. 1956
Herdis Ingeborg Haugnes	 f. 1946
Inger-Johanne Nordmo Andreassen  f. 1952
Gunn Sissel Nikolaisen Aarøen          f. 1956
Johnny Magne Løvheim 	 f. 1960

DØDE: 
Øverbygd sokn
Astri Nymo	 f. 1930
Roald Normann Jensvold	 f. 1932
Solveig Kristine Fossmo	 f. 1933
Turid Oddfrid Sletten	 f. 1942
Gunnar Johannes Grøtte	 f. 1939
Hans Asphaug	 f. 1927

Slekters gang (forts)



29.september: Tirsdag

Heggelia kapell	 kl.19.00.
Kveldsgudstjeneste v/FPK

4.oktober: 19.søndag i treenighetstiden   
Matt 5,20-26 

Målselv kirke	 kl.11.00.
Høsttakkefest med utdeling av 4-årsbok
v/Ellisiv Yttervik og  
Anne Marit Norbakken
Ofr. Menighetsbladet     

6.oktober: Tirsdag

Heggelia kapell	 kl.19.00.
Kveldsgudstjeneste v/FPK

11.oktober: 20.søndag i treenighetstiden    
Joh 11,1-5

Øverbygd kirke	 kl.11.00.
Gudstjeneste v/Jørgen Johnsen 
Ofr. mh.arb.    

13.oktober: Tirsdag

Heggelia kapell	 kl.19.00.
Kveldsgudstjeneste v/FPK
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13.september: 16.søndag i treenighets-
tiden    
Mark 7,31-37

Øverbygd kirke	 kl.11.00. 
Jaktmesse v/Jørgen Johnsen 
Ofr. mh.arb.   

15.september: Tirsdag

Heggelia kapell	 kl.19.00.
Kveldsgudstjeneste v/FPK

20.september: 17.søndag i treenighets-
tiden  
Joh 11,17-29 og/eller 30-46

Målselv kirke	 kl.11.00.
Gudstjeneste v/Inger Lise Damli Lohne
Ofr. LEVE    
Kirkesnesmoen kapell	 kl.17.00.
Gudstjeneste v/Inger Lise Damli Lohne
Ofr. IKO        

22.september: Tirsdag

Heggelia kapell	 kl.19.00.
Kveldsgudstjeneste v/FPK

27.september: 18.søndag i treenighets-
tiden 
Matt 8,14-17

Tømmerneset	 kl.xx.xx
Gudstjenste v/Ellisiv Yttervik, Jørgen
Johnsen og Anne Marit Norbakken
Ofr. KFUK-KFUM Troms 
 

Med forbehold om endringer – se Nye Troms eller hjemmesida vår

Velkommen til kirke
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18.oktober: 21.søndag i treenighetstiden 
Matt 22,15-22   

Målselv kirke	 kl.11.00.
Gudstjeneste v/Ellisiv Yttervik
Ofr. TV-aksjonen    
Kirkesnesmoen kapell	 kl.11.00.
Gudstjeneste m/utdeling av 4-årsbok og 
dåpspåminnelse v/Jørgen Johnsen og 
Anne Marit Norbakken.  
Ofr. TV-aksjonen
			 
20.oktober: Tirsdag

Heggelia kapell	 kl.19.00.
Kveldsgudstjeneste v/FPK

25.oktober: Bots- og bønnedag   
Luk 13,22-30     

Heggelia kapell	 kl.11.00.
Norsk/samisk gudstjeneste  
v/Ellisiv Yttervik
Ofr. Crux   
Øverbygd kirke	 kl.17.00.
Gudstjeneste m/skriftemål  
v/Jørgen Johnsen
Ofr. Tømmernesets venner    

27.oktober: Tirsdag

Heggelia kapell	 kl.19.00.
Kveldsgudstjeneste v/FPK

1.november: Allehelgensdag
Matt 5,1-12

Målselv kirke	 kl.11.00.
Allehelgensgudstjeneste v/Ellisiv Yttervik
Ofr. mh.arb.    
Kirkesnesmoen kapell	 kl.17.00.
Allehelgensgudstjeneste v/Jørgen Johnsen
Ofr. Kirkens SOS     

3.november: Tirsdag

Heggelia kapell	 kl.19.00.
Kveldsgudstjeneste v/FPK

8.november: 24.søndag i treenighetstiden  
Joh 6,63-69   

Øverbygd kirke	 kl.11.00.
Gudstjeneste v/Jørgen Johnsen
Ofr. mh.arb.     

10.november: Tirsdag

Heggelia kapell	 kl.19.00.
Kveldsgudstjeneste v/FPK

15.november: 25.søndag i treenighetstiden
Mark 2,1-12

Målselv kirke	 kl.11.00.
Gudstjeneste v/Ellisiv Yttervik
Ofr. Stefanusalliansen    
Kirkesnesmoen kapell	 kl.17.00.
Ungdomsgudstjeneste v/Jørgen Johnsen,
Ellisiv Yttervik og Anne Marit Norbakken
Ofr. KFUK-KFUM Troms    

     



29.november: 1.søndag i adventstiden
Luk 4,16-22a

Heggelia kapell	 kl.12.00.
Juleverksted
Heggelia kapell	 kl.14.00.
Gudstjeneste v/Ellisiv Yttervik   
Ofr. Søndagsskolen Norge. 
Julegrantenning.
Øverbygd kirke	 kl.17.00.
Lysmesse v/Jørgen Johnsen og  
Anne Marit Norbakken. 
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17.november: Tirsdag

Heggelia kapell	 kl.19.00.	
Kveldsgudstjeneste v/FPK

22.november: Domssøndag/Kristi konge-
dag 
Matt 25,31-46

Ingen gudstjeneste

24.november: Tirsdag

Heggelia kapell	 kl.19.00.
Kveldsgudstjeneste v/FP
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La oss ikke bli lei av 
å gjøre det gode! 
For i sin tid skal vi 
høste, hvis vi ikke 
gir opp! 

Galaterne 6:9


